TY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THI TRAN BUT SON * P lap — Ty do— Hanh phiic
Thi trén Biit Son, ngay#thdng A ndm 2022

BAI TUYEN TRUYEN DPAM BAO AN TOAN THU'C PHAM TRONG DIP TET
NGUYEN PAN NHAM DAN 2022
Thua toan thé nhan dén!

Tét Nguyén d4n Nham Dén 2022, dang @én gin khéng khi mua bén cdc mit hang
ciing didn bién thp nép khip cic néo dudng tir trung tam thi trdn dén ving thén qué, ngoai
san phim théng dung clia cdc Céng ty san xuit trong nudc, ngudi tiéu ding duge chimg
kién sy gép mit khd phong pht céc mit hang banh keo, dd ubng, mitt hoa qui, nude giai
khat, rrou, hat duwa, hat b{ @i loai. D8 chi ddng trong viéc lua chon st dung céc sén phém
dam bao vé sinh ATTP ba con nhén dan cén luu ¥ khi lya chon sin phém st dung cho ngay

t&t nhu sau:

Khi t&t Nguyén dén dén gin, nhidu co s sin xuit banh keo, mt tét cling hoat déng
kh4 nhon nhip. Tuy nhién, nguy co mitt t&t mit an toin v& sinh thyc phim 13 diéu rét d&
xéy ra khi didu kién san xuét ctia cac co s& déu trong tinh trang tam bo, thil céng va v& sinh
khéng dam bao. Bén canh d6, nguyén lidu ché bién cac loai mit khong dwge béo quén hop
Iy, thém chi ngudi san xuét con sit dung thém nhidu phu gia, héa chit doc hai @& bao quan
va 1am bt mét ngudi tidu ding. D8i v6i cée san phim nem, cha va cac sin phéim tir thit thi
nguy co 6 nhiém han the rat d& x&y ra. Viéc ding nhidu han the trong ché bién thuc phim

c6 thé gay ngd ddc cép va mén tinh cho ngudi sit dung.

Khong chi cac loai mit, regu, nem, cha, Mot s0 co s& kinh doanh nhép cdc mét
héng dugce san xuét khoéng dam bao vé sinh, con rat nhiéu cdc mit hang phuc vu tét dugce
bay ban tran lan tai cac chg v4i d4 mau sac bat mat ngudi ti€u ding cling ludn ti€m an

nguy co "3 khong": Khong nhéin méc; Khéng ngay san xuit va Khong han sir dung.

P c6 thé mua duge hang hod dam bao chét lvong, moi ngudi hiy canh gidc v tudn

tha nguyén the: Néi khong vé6i thue phdm trdi ndi trén thi trudng, tranh mua nhitng sn



pham khdng ghi 16 tén, ngudn goc xuit xt, dia chi clia nha san xuét va khong ghi han sir

dung.

Thuc hién t8t nguyén tic: Mua sém thong minh, &n ubng hop 1y khéng nén c6 théi
quen mua va tich trir qud nhidu thwe phém trong ngdy tét tranh &b &n d& bi héng lai mét
ngon va lang phi. Chi nén chufn bi thye phim cho 2 dén 3 ngay tét va cin ¢6 ché db #n

hop 1y cho nhitng thanh vién, theo dd tudi trong gia dinh.

Viéc dam bao chét hwgng vé sinh an toan thuc phém cd ¥ nghia déc biét quan trong
trong chién luge cham séc, béo vé stre khoe con ngudi va cdn 14 quyén co ban clia mébi
ngudi din; an todn thue phém anh hudng truc tiép dén strc khoe, phét trién gidng noi, ting
cudmng ngudn luc con ngudi, 12 nén tang cho sy phét trién kinh t& - x3 hai va hd tro dic luc

cho viéc giam nghéo & mdi dia phuong.

Theo Cuc vé sinh an toan thuc pham B& Y t8, céc nguyén nhén chi yeu dén dén
ngd dde 1a do vi sinh vat, hoa chét, dbc td fur nh1en va do thirc &n hu héng, bién chét. Cac
téc nhan trén ddu cé thé Xay ra qua dudng &n ubng, ché bién va bao quan thuc phim.
Nhiitng noi ¢6 nguy co cao dé xay ra mét v& sinh an toan thuc pham la cac co s& kinh
doanh dich vu.

Do d6 dé bao dam strc khoe cho ban than, g1a dinh va cfng ddng d& nghi toan thé ba
con nhan dan ching ta cin tudn thi 10 nguyén tic vang vé vé sinh an toan thie phm sau:

1. Chon thye pham an toan: Chon thuc phim twoi; rau, qui &n séng phai duoc
ngam va rira k¥ bing nwée sach. Quéa nén rira sach got vo trude khi #n.

2. Néu chin k§ thite #in: Ndu chin ky hoén toan thirc #n, la bao dém nhiét db bén
trong khoi thue pham phai dat téi trén 70°C.

3. r‘%’n ngay sau khi niu: Hiy in ngay sau khi vira niu xong, vi @8 lau thitc #n cing
dé bi nhiém vi khuén ¢ hai cho sitc khoe.

4. B3o quin cln thin cdc thirc &n di niu chin: Mudn giit thic &n qué 5 tiéng
ddng hd, cin phai gift néng lién tc trén 60°C hodc lanh dudi 10°C. Thite #n cho tré nhd
khdéng nén dung lai.

5. Nu Iai thitc in thit k§: C4c thirc #n chin ding lai sau 5 tiéng, phai duoc dun k§

lai.
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6. Tranh nhiém khuan chéo giita thitc in chin va song: Thitc &n d& dwge ndu chin
c6 thé bi nhidm mém bénh do tiép xtic truc tiép véi thire dn song hodc gidn tiép vdi cac bé

mit bén.

7. Rira tay sach trwoe khi ché bién thitc #in vd trwéc khi #n:Néu tay

c¢6 vét thuong hiy bing k¥ va kin vét thuong trude khi ché bién thirc #n.

8. Giit sach e4c b3 miit ché bién thikc &in: Do thirc &n d& bi nhidm khudn, bét ky bé
miit ndo ding d8 ché bién thitc #n cfing phéi duoc gift sach. Khin lau bét dia cin phai duoe

Iudc nude sbi va thay thudng xuyén trudce khi st dung lai.

9. Che diy thuc phim @2 tranh cbn tring vi cAc ddng vat khic: Che ddy gifr
thuc phim trong hop kin, chan, ti kinh, 1dng ban...P6 14 cich bio vé tét nhit. Khin d

dung che day thirc &n chin phai duoc gidt sach lai.

10. S& dung ngudn nude sach an toan: Nudc sach 13 nuéc khdng mau, mii, vi la
va khéng chita mdm bénh. Hay dun s6i trude khi 1dm d4 ubng. Pic biét cdn than véi ngudn
nuée ding niu thitc #n cho tré nho.

Va dic biét dbi v&i cac em hoc sinh, tuyét d6i khéng udng nuée 14, nude d4 mit vé
sinh; khong &n céc loai thwre phim khéng c6 nhén méc, khéng rd ngudn gbe xudt xir, khong
&n qua vit: 6 mai, cac loai keo xanh o phém mau loé loet, va thwe hién rira tay béng Xa
phong vio céc thii didm nhu; trude khi #n, sau khi di v& sinh; sau khi choi ho#ic cAm nim

vao do vat noi cong cdng, sau khi ho, hit hoi.

Kinh chtc ba con nhin dan don té_t vui twoi, linh manh, an toan v tiét kiém !

NGUOI VIET BAT
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