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Thi trdn Biit Son, ngay 22 théng 3 ndm 2022,

Bai tuyén truyén: Bio dam an toan thwe phim ddi véi gia dinh trong phong chong
dich Covid-19
Dé bao dam an toan thuc pham dbi véi gia dinh trong miia dich Covid-19 méi hd gia
dinh nén thuc hién céc khuyén céo sau:

1. Khi mua thye pham :
- Phai deo khéu trang va gilt khoang cach an toan khi tiép xtic v6i ngudi xung quanh trong

qua trinh Iua chon thuc pham, khi ché thanh todn.

- Sir dung dung dich khit khuén tay trude va sau khi ra khéi cira hang, si€u thi.

- Su dung cdc dung cu gép, kep thyue phdm chuyén dung hodc ging tay khi lwa chon thuc
pham tuoi song, khong bao géi sin.

- Chon thuc phadm tuoi, ngon, khéng bi hu héng (héo ua, won).

- Khéng mua thyuc phém bi mot, méc hét han st dung.

- Vé sinh tdi, lan, dung cu chita dung thuc phé'im sau moi khi st dung.

2. So ché, bao quan thwe phdm sau khi mua vé:

- Rau, ct, qué can rira sach bun, d4t, rac..., dé rdo nudc va chia thanh phan nhé (luong du
ding cho mét bifa an) truée khi g6i, boc, bao quan trong nhiét 4§ mat.

- Trimg khi mua vé cén rura sach, lau khé va béo quan & nhi¢t d¢ mét trir san pham da
dugc déng hop déng vi sin.

- Thit, ¢4 va céc san pharn dong vét khdc phai rira sach va dé réo nudc; boc kin bao quan &
nhiét d6 mét khi che ché bién trong ngay, bao quén ¢ nhi¢t 4o déng lanh néu bio quan lau
hon.

-Chuy, ra dong thuc phim bang cach dat trong ngan mat tu lanh hodc dudi voi nude chay
hodc béng 10 vi séng; khéng dé thuc phim ra ngoal nhiét 6 phong trong nhiéu gio.

- Pé riéng céc loai thuc pham khéc khi bao quan trong t lanh.

3.Pam bio an toan khi ché bién:

- Rira sach tay bang xa phong truée va sau khi ché bién thuc phdm, néu n.

- Sir dung dao, thét dung cu chira dung riéng khi ché bién thuc phim séng va thirc &n chin.
- Dung cu cn tréng bang nuge s6i trrde khi sir dung.

- Ndll chin k¥ thit, hai san, trimg gia cdm vidu:t Tom, cua nau dén khi v6 chuyén sang
méu d6 va thit c:huyen sang mau tring; niu cac loai trai, hén, &c ... dén khi mé miéng.

+ Néu chin trimg dén khi long d6 va long trang trd nén cimeg.

- Khi sir dung 16 vi séng d& ndu lam nong thuc an:

Bung trong dia /hép chuyén dung, ddy kin thuc phdm trudce khi 1am néng bing 16 vi séng



trong thoi gian phi hop. de e
- Thudng xuyén vé sinh sach s& khu vuc bép, ta lanh.

4. Bdo quén thirc in: /

Thrc an sau khi ndu chin chua an ngay bao quan can:

- Che déy tranh byi, cén tring,

- Bao quén ¢ nhiét dd méi trirdong (khoéng 220C) khéng qua 2 gio.

- M61i trudng miia hé thi khong dé thuc pham, thirc &n & bén ngoai qué 1 gid.

- Khi ¢6 nhu céu bao quén lau hon, can sir dung tii lanh hodc ti d6ng dé bao quan.

- Thirc &n du thira, néu dé sir dung cho bffa dn sau can déy kin rdi bao quan trong ngin mat
cua ti lanh; dun séi trude khi in.

5. An toan bira iin gia dinh:

- Ludn thyc hién &n chin, uéng nuéc dun s6i dé ngudi.

- Rira tay bang xa phong trude khi an.

- Khéng sir dung dila, thia c4 nhan dé liy cac mén n dung chung; trén mam hay ban &n
phai c6 thia /mudng/ diia dé 14y thirc &n vao bat riéng.

- Khéng ding chung ly nuéc udng.

- Khéng an thirc dn séng hodc tai nhur ca séng, thit song, trimg séng, géi, tiét canh. ..

- Rau, ct, qué khi &n sdng phai dam bao dugc rira sach nén got vo trude khi an.

6. An toan thue phim cho nguoi cich ly tai gia dinh:

- Khéng dugce nau an, phuc vu an udng cho ngudi khac.

- Khéng ng6i an chung véi c4c thanh vién trong gia dinh.

- Rira, tiét tring, bao quan riéng dung cu an ubng ctia ngudi dang cach ly.
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