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BAI TUYEN TRUYEN
Thue hién vé sinh an toan thwe phim dé giir gin sirc khée gia dinh
Kinh thiwea quy vi, thira toan thé ba con nhan dan!

Thuc phim 1a ngudn cung cip céc chit dinh dudng cho co thé nhung
néu thuc phdm khéng dam bao vé sinh an toan thi lai c6 thé 13 ngudn giy bénh.
Thyc phdm c6 thé gdy bénh & nhiéu khau tir san xuat dén van chuyén, bao quan,
ché bién, ndu &n va cach an.

Céc hod chét nay hoic 1 cac chit doc khong dugc phép sir dung hoic
ding qué liéu lugng cho phép nén da giy ngd doc cip tinh, giy dau bung di
16ng, c6 trudmg hop tir vong hodic mdi ngay tich lu§ lai mot it & trong co thé gy
ng¢ doc kéo dai, gdy ung thu.

Bén canh nhitng ngd doc do hoa chét k& trén, con nhiéu vu ngd dc khac
thudng xay ra vao miia hé do thuc phdm nhét 13 thit b nhidm vi sinh vt: thit stc
vét 6m, chét, thit bam, théi rdi khéng niu ngay, néu roi khong &n ngay dé trong
diéu kién mét vé sinh, thoi tiét néng rét thuan lgi cho vi sinh vét gdy bénh phat trién.

Mot nguyén nhan quan trong nita 1 tay nhitng ngudi néu va ché bién
thirc &n khong dugc sach, c6 mun nhot va vi tring & cdc myun nhot ndy giy 6
nhiém thirc in va gdy ra céc bénh ngd ddc thuc an. Thoi gian 4 bénh co thé tir
vii gir 3én 1-2 ngay sau khi #n phai thirc #n nhiém khuén. Thoat ddu ngudi
bénh thdy nhirc ddu, moéi mét, budn noén. Sau d6 ndn mira, dau bung, dai tién
1éng nhiéu lan, sét trén dudi 39 d6 C. Nhimng trudng hop ning ngudi bénh bi
ndn mira va tiéu chay nhiéu, bi mit nuéc, tryy tim mach, ha huyét ap, c6 thé din
dén tir vong. Pé dé phong céc hau qua x4u néi trén, cin thuc hién cac yéu ciu
sau day

Diing nuéc sach, an toan dé ché bién thirc an, dd uéng va rira dung cu.
Céac db dung dé néu nuéng va in udng phai dam bao vé sinh sach sé, khong

dung khin 4m mdc nhon md dé lau kho bét diia.




Néu chin k§ thuc phim thit, c4, d& bj 6 nhi®m bdi vi sinh vat gdy bénh
va &n ngay sau khi ndu. Thirc 4n néu chin khong an ngay dé qua 4 gir va nhat la
dé cach dém nhét thiét phai dun néu chin lai.

Khéng dé 14n thyc phim chin véi thyc phim séng khi bdo quéan — khong
dung thét thai thit chin véi thét thai thit sbng. Thit chin dé in ngay va thit séng

phai qua néu nuéng.

Xin tran trong cam on!
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